Oferta w ramach programu ,Szkotfa z Empatig”

» Dla rad pedagogicznych:

Temat: Komunikacja empatyczna w praktyce nauczyciela
Adresaci:

Nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy i dyrektorzy szkét podstawowych i
ponadpodstawowych.

Forma

e 6 modutdow warsztatowych po 4 godziny dydaktyczne.

e Realizacja stacjonarna w szkole lub w innym miejscu (po uzgodnieniu; sala poza szkotg
zapewniona przez wykonawce) lub on-line.

e Szkota moze zamoéwic caty program lub wybrane moduty zgodnie z potrzebami rady
pedagogiczne;.

Dlaczego warto?
Jako nauczyciel:

e otrzymasz konkretne techniki radzenia sobie z konfliktami w klasie, dzieki ktérym
trudne sytuacje stang sie okazjg do uczenia sie wspotpracy,

e zdobedziesz praktyczng wiedze i narzedzia do budowania relacji z uczniami i rodzicami
W oparciu o empatie,

e nauczysz sie rozréznia¢ emocje i potrzeby — wtasne oraz uczniéw — i wykorzystywac te
wiedze w codziennej pracy,

o dowiesz sie, jak stawiac granice w sposdb wspierajacy relacje i dbajacy o wtasny
dobrostan,

e wzmocnisz swoje kompetencje wychowawcze i komunikacyjne, co utatwi rozmowy z
rodzicami i budowanie dobrej atmosfery w klasie,

e otrzymasz materiaty dydaktyczne i scenariusze do natychmiastowego wykorzystania w
praktyce,

e Otrzymasz zaswiadczenie potwierdzajgce zdobytg wiedze oraz umiejetnosci
uczestnictwa w warsztatach w ramach programu ,Szkota z Empatig” dla nauczycieli
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Program modutowy — 6 modutéw (oferta programowa)

=

Wprowadzenie do komunikacji empatycznej w szkole

Podstawy Porozumienia bez Przemocy (NVC).
JJezyk zyrafy i jezyk szakala” —jak budowaé empatyczne relacje.
Rola empatii w tworzeniu przestrzeni wzajemnego stuchania w klasie.

2. Cztery kroki Porozumienia bez Przemocy (NVC)
¢ Obserwacja, uczucia, potrzeby, prosby — cztery kroki NVC w praktyce.
e ,Rozumienie emocji i potrzeb” — jak odczytywac sygnaty emocjonalne u siebie i innych.
o Cwiczenia zastosowania modelu w codziennych sytuacjach szkolnych.

3. Konflikt i komunikacja empatyczna

o Jak skutecznie opiekowac sie konfliktami w klasie, w grupie, miedzy uczniami i w relacji

z rodzicami.

e ,Radzenie sobie z konfliktami” — praktyczne sposoby konstruktywnego reagowania na
spory.

o Konflikt jako szansa na wzajemne ustyszenie siebie i uwzglednienie réznych
perspektyw.

e Proste narzedzia mediacji szkolnej w duchu empatii.
4. Wspétpraca — klasa jako grupa, zespdt, wspdlnota

e Jak wspierac poczucie przynaleznosci i wspdtodpowiedzialnosci uczniow.
e Budowanie atmosfery zaufania i wspotdziatania.
o Swiadomos¢ wspdtzaleznosci jako fundament wspdlnoty klasowe;j.

5. Granice — jak je stawiac. ,Nie” z troska o siebie i innych

o Asertywnos$¢ i empatia w praktyce nauczyciela.
e Jak nauczyciel moze zadbad o swoje zasoby i rownowage emocjonalna.
o Cwiczenia: komunikaty graniczne w pracy z uczniami i rodzicami.

6. Coaching empatyczny jako narzedzie pracy nauczyciela

e Wprowadzenie do pytan coachingowych w duchu empatii.
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o Jak wspiera¢ ucznia w odkrywaniu wtasnych zasobow i odpowiedzialnosci.
e Coaching empatyczny w relacji nauczyciel-uczen—rodzic.

Organizacja i cena

¢ 1 modut =4 godziny dydaktyczne.

e Forma: stacjonarnie lub on-line (Zoom/Teams).

e Cena ustalana indywidualnie w zaleznosci od liczby modutéw i miejsca realizacji (cena
standardowa jednego modutu 990 zt)

Oferujemy

o Warsztaty prowadzone przez doswiadczonych treneréw komunikacji empatyczne;.

e Autorskie materiaty dydaktyczne: listy uczuc i potrzeb, konspekty ¢wiczen, scenariusze
lekcji, karty pracy.

e Certyfikat/zaswiadczenie ukoriczenia warsztatow.

e Elastyczne dopasowanie programu do potrzeb szkoty.

Spo6jnosc z polityka oswiatowa

Program wpisuje sie w priorytety MEN 2025/2026: dobrostan psychiczny ucznidw i
nauczycieli, rozwdj kompetencji spotecznych, profilaktyka przemocy i budowanie bezpiecznej
przestrzeni edukacyjne;j.

www.g-emaptii.pl;

e-mail: kontakt@ku-empatii.pl

tel. 606 713 496, 692 991 566

ul. Wolska 11 lokal 309

20-411 Lublin str. 3



http://www.q-emaptii.pl/
mailto:kontakt@ku-empatii.pl

» Dla uczniow

Temat: Empatyczna klasa

Adresaci

Uczniowie szkoét podstawowych i ponadpodstawowych
Forma

e 4 moduty warsztatowe po 4 godziny dydaktyczne.
e Realizacja — stacjonarnie w szkole.
e Mozliwo$¢ zamédwienia pojedynczych modutéw lub catego programu 4 modutowego.

Dlaczego warto?
Uczniowie:

e nauczg sie komunikowa¢ w duchu empatii (,,jezyk zyrafy” vs ,jezyk szakala”),

e poznajg sposoby radzenia sobie z konfliktami w klasie i grupie rowiesniczej,

e zrozumiejg emocje i potrzeby swoje oraz kolegdéw/kolezanek,

e nauczg sie budowac klase jako zespot i wspdlnote,

e otrzymajg praktyczne narzedzia i materiaty do wykorzystania w relacjach szkolnych.

Program modutowy (4 moduty)
1. Wprowadzenie do komunikacji empatyczne;j: jezyk zyrafy i jezyk szakala

e Czym roznisie jezyk, ktéry buduje relacje, od jezyka, ktéry je rani?
o Cwiczenia w praktykowaniu ,jezyka zyrafy” w rozmowie.
e Jak wyrazac siebie w sposob, ktéry wspiera zrozumienie w klasie.

2. Konflikty w klasie — jak sobie z nimi radzi¢?

o Skad biorg sie konflikty i co nam moéwig?
o Cwiczenia: rozwigzywanie sporéw w sposob, ktéry pozwala ustyszeé obie strony.
e Praktyczne sposoby radzenia sobie z trudnymi sytuacjami miedzy uczniami.
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3. Budowanie zespotu — klasa jako wspdlnota

o Cosprawia, ze klasa staje sie grupa, zespotem, wspdlnotg?
o Wspodtpraca, odpowiedzialnosé, zaufanie — jak je rozwijac.
« Cwiczenia integracyjne wzmacniajace wiezi miedzy uczniami.

4. Emocje i potrzeby — jak je rozumieé i wyrazac?

e Rozpoznawanie emogji u siebie i innych.
e Lista uczuc¢i potrzeb —jak z nich korzysta¢ w codziennych sytuacjach.
e Cwiczenia: jak mowi¢ o emocjach bez oceniania i obwiniania.

Organizacja i cena

e 1 modut =4 godziny dydaktyczne

e Forma: stacjonarnie w szkole

¢ Cena ustalana indywidualnie w zaleznosci od ilosci modutow (cena standardowa
jednego modutu 990 zt)

Oferujemy

e Warsztaty prowadzone przez doswiadczonych trenerow komunikacji empatycznej.
e Aktywne metody pracy: ¢wiczenia, symulacje, gry komunikacyjne.

e Materiaty dydaktyczne: listy uczuc i potrzeb, karty ¢wiczen, mini-scenariusze.

e Dyplom ,Klasy z empatig” dla szkoty i uczestniczgcych klas.

e Informacja zwrotna i rekomendacje dla wychowawcow.

e Elastyczne dopasowanie programu do potrzeb szkoty.

Spoéjnosc z politykg oswiatowg
Program wpisuje sie w priorytety MEN 2025/2026:

e Wzmacnianie dobrostanu psychicznego uczniéw i nauczycieli.
o Wspieranie rozwoju kompetencji spotecznych, emocjonalnych i komunikacyjnych.
o Profilaktyka przemocy i budowanie bezpiecznej przestrzeni edukacyjne;j.

» Dla rodzicow
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Temat: Empatyczni rodzice

Adresaci

Rodzice dzieci w wieku szkolnym — zaréwno mtodsze klasy, jak i nastolatki
Forma

e 4 moduty warsztatowe po 4 godziny dydaktyczne
e Realizacja stacjonarna w szkole lub on-line
e Mozliwo$¢ zaméwienia pojedynczych modutéw lub catego programu

Program modutowy (4 moduty)
1. Wprowadzenie do komunikacji empatycznej: jezyk zyrafy i jezyk szakala

e Podstawy Porozumienia bez Przemocy (NVC) w relacji rodzic—dziecko.
o Jak rozpoznawac jezyk, ktory rani tj. jezyk szakala i wprowadzac jezyk empatii tj. Jezyk
zyrafy w codziennych rozmowach.

2. Konflikty w domu i w szkole — jak sobie radzi¢

e Skad biorg sie konflikty i jak traktowac je jako szanse na zrozumienie potrzeb dziecka.
e Praktyczne strategie reagowania na konflikty z dzieckiem i miedzy dzieckiem a
réwiesnikami.

3. Wsparcie dla dziecka — szybka interwencja

e Jakreagowac w trudnych sytuacjach, by dziecko czuto sie wystuchane i zrozumiane

e Identyfikacja uczuc i potrzeb dziecka jako profilaktyka dobrej kondycji psychologicznej
i odpornosci dziecka.

o Cwiczenia praktyczne w reagowaniu na ztoé¢, frustracje i konflikty szkolne.

4. Rozumienie emocji i potrzeb — klucz do wspétpracy z dzieckiem

e Rozpoznawanie wiasnych i dzieciecych emocji i potrzeb.

e Narzedzia do komunikacji wspierajgcej rozwdj dziecka i wzmacniajgcej wiez rodzic—
dziecko.

o Cwiczenia praktyczne, ktére mozna wykorzystaé od razu w codziennych sytuacjach.
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Dlaczego warto?
Uczestniczgc w warsztatach rodzic:

e Zdobedzie praktyczne narzedzia do budowania relacji z dzieckiem w oparciu o
empatie i zrozumienie,

e Nauczy sie rozpoznawac uczucia i potrzeby dziecka, aby szybciej reagowac w trudnych
sytuacjach,

e Pozna jezyk zyrafy i jezyk szakala — jak komunikowac sie, by wzmacnia¢ wspotprace i
zaufanie,

e Otrzyma strategie radzenia sobie z konfliktami, ktore pozwolg dzieciom uczy¢ sie
rozwigzywania problemow i odpowiedzialnosci,

e otrzymasz materiaty dydaktyczne ktore mozesz wykorzysta¢ w codziennych sytuacjach
w domu.

Organizacja i cena

¢ 1 modut =4 godziny dydaktyczne

e Forma: stacjonarnie w szkole lub on-line

e Cena ustalana indywidualnie w zaleznosci od liczby modutéw i formy realizacji Cena
ustalana indywidualnie w zaleznosci od ilosci modutéw (cena standardowa jednego
modutu 990 zt)

Oferujemy

e Warsztaty prowadzone przez doswiadczonych treneréow komunikacji empatycznej

o Cwiczenia praktyczne, scenki i symulacje interakcji z dzieckiem

e Materiaty dydaktyczne dla rodzicéw: listy uczuc i potrzeb, karty cwiczen,
Zaswiadczenie o udziale w warsztatach
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Kim Jestesmy?

Jestesmy zespotem doswiadczonych trenerek i praktyczek specjalizujgcych sie w komunikacji
empatycznej opartej na metodzie Nonviolent Communication (NVC). Pomagamy rozwijac¢
umiejetnosci porozumiewania sie w sposob, ktory sprzyja zrozumieniu, wspotpracy i
budowaniu gtebszych relacji. Naszym flagowym programem jest Program ,,Szkota z Empatig”
ktéry pokazuje, ze szkota moze by¢ miejscem bez przemocy.

Rekomendacje od dyrektoréw szkét biorgcych udziat w programie potwierdzajg, ze jego efekty
sg widoczne takze po czasie. Dzieki ,Szkole z Empatig”:

e poprawita sie atmosfera w klasach biorgcych udziat w programie

e poprawita sie komunikacja miedzy uczniami, nauczycielami i rodzicami - uczymy sie jak ze
sobg rozmawiac

e uczniowie zdobyli lepsze kompetencje komunikacyjne

e nauczyciele wzmocnili umiejetnosci rozumienia uczniow ich emocji i potrzeb, szczegdlnie w
trudnych sytuacjach

o szkoty zyskaty narzedzia na rzecz dobrostanu mfodziezy

Nauczyciele podkreslajag tez, ze ,jezyk zyrafy” —tj. jezyk wspotpracy i komunikacji

empatycznej — wymaga czasu, aby sie go uczyc¢ i stosowac na co dzien. Ale warto, bo dzieki

niemu relacje w szkole stajg sie lepsze i bardziej wspierajgce.

Co mdéwig uczniowie:

Uczennica SP. kl. V: Dzis lepiej umiem rozmawiac o problemach i potrzebach drugiej osoby

Uczennica SP. kl V: Dzis lepiej umiem rozpoznawac uczucia i samq siebie oraz umiem rozmawiac o
uczuciach i potrzebach

Uczennica kl. VI: Wazne jest zeby z kims pomowic kiedy jestes smutna. Gdy chce o cos poprosic,
prosze o to, pytam w uprzejmy sposob .

Uczennica SP: Gdy chce o cos poprosic, wiem jak to zrobic jezykiem serca. Marze o bezpieczerstwie i
zyciu bez stresu

Uczen SP:Dzis lepiej umiem rozpoznawac emocje i mam wiekszq cierpliwos¢. Umiem rozmawiac o
emocjach i trudnych sprawach.
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